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Producciones
Abrazadas

¢Qué pasa si juntas a una productora teatral,
una comunicadora audiovisual y una
directora artistica con mas de 15 anos de
trayectoria? Spoiler: estas leyendo su dossier

En Producciones = Abrazadas ~ somos
especialistas en experiencias inmersivas, asi
como en talleres y espectaculos que haran
llegar la cultura, el aprendizaje y la diversion a tu
empresa.

¢Qué nos hace diferentes? La impro y los
cuidados.

¢Y qué es la impro? Es el arte teatral de crear
historias improvisadas en equipo y al momento,
de la nada. Para ello, una excelente
comunicacion que incluya: empatia, cohesion,
sentido del humor, resolucion y cuidados, entre
otras, es clave. ¢(COmMo crees que este
expertise con el que contamos como
profesionales puede aportar atu equipo?

&Y los cuidados? Nuestro sector es de los mas
estresantes que existe. Con ello, desde que
enviemos la primera propuesta, hasta el post-
evento, trabajaremos mano a mano,
apoyandote en todo lo que podamos.
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Team Buildin

>

¢Sabes como se originé el concepto de team building y por qué es tan
fundamental para tus equipos?

En los anos 20 del siglo pasado un psicologo social inglés llamado William McDougal empezo a
hablar de la importancia de formar equipos de trabajo y de las condiciones necesarias para que
€stos se generaran en un ambiente optimo. Poco después, Elton Mayo, socidlogo y psicologo
inglés, comenzo a estudiar la relacion entre las condiciones de ambiente laboral y la
productividad, comprobando que cuando un trabajador se siente bien, su productividad
aumenta.

A raiz de esto, poco a poco, los empresarios empezaron a darle relevancia a actividades que
fomentan la integracion de los equipos de trabajo. Un siglo después, estda mas que demostrado
que cuidar la salud del equipo con actividades que mejoren la comunicacion, la cooperacion,
la identidad y la confianza entre los componentes es clave para un funcionamiento optimo del
mismo.

A que jugar nunca habia sido tan esencial?
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IMPRO: SHOW PARTICIPATIVO

Sinopsis y desarrollo de la actividad:

¢Necesitas aligerar la pesadez de largas jornadas formativas, congresos con ponentes
monotonos o balances anuales interminables? Toma asiento, apaga el ordenador y desconecta
el movil porque toca reirse un rato.

Un elenco de improvisadoras creara historias improvisadas en clave de comedia con la
participacion del publico. Pueden incluir guinos a la cultura de vuestra empresa, 0 no, y ser ese
incentivo que aporta distension y risas en mitad de intensas jornadas laborales como las de los
off sites, reuniones infinitas o revision de objetivos.

Espacio:
Sala, auditorio o teatro.

Duracion:
20-75min.

Modo hilo conductor:
Si tu evento es un congreso o similar, nuestras improvisadoras pueden tomar el rol de maestras
de ceremonias e intercalar, empezar o terminar la jornada con uno o varios sketches.

Competencias:
Bienestar

Sentido del humor
Distension
Disfrute




IMPRO: TALLER DE IMPRO

Desarrollo de la actividad:

La impro es el arte teatral de crear historias al momento y en equipo. Para ello el elenco
precisa crear un ambiente sano con una muy muy buena comunicacion. Competencias como la
escucha, la aceptacion, la adaptacion, la cooperacion, la resolucion o el liderazgo, entre
otras, son primordiales. Estas mismas habilidades son las que en un entorno empresarial se
necesitan para avanzar de manera exitosa hacia los objetivos de la compania.

Una improvisadora profesional ensenara las bases de la improvisacion teatral relacionando los
aprendizajes que la misma nos brinda en forma de herramientas practicas para el trabajo en
equipo del dia a dia laboral. Y todo mediante la diversion y el buen rollo.

Espacio:
Sala diafana donde los participantes puedan moverse y alzar la voz libremente.

Duracion:
Sesiones de entre 2y 4 horas.

Competencia: “
Gestion del estrés
Cooperacion
Liderazgo
Escucha
Aceptacion
Adaptacion
Presencia

Juego y disfrute




CLUEDOS: CLUEDO INMERSIVO

Desarrollo de la actividad:

Se ha cometido un crimen. La policia lleva un tiempo investigandolo, pero no consigue
desmantelar el asunto. Ha recopilado personajes sospechosos, pistas y preguntas sin respuesta.
Ahora precisan la ayuda de los mejores equipos de investigacion para cerrar el caso. ¢Seréis
capaces de resolver el caso?

Los jugadores formaran equipos y tomaran el papel de investigadores de un misterio. Tras la
bienvenida y explicacion de las reglas, su objetivo sera averiguar las causas de un delito que
actores caracterizados les plantearan desde su personaje de detectives. Cada equipo tendra
que afrontar pruebas de todo tipo que les permitiran tomar las mejores decisiones para alcanzar
la resolucion. Deberan elegir a qué sospechosos entrevistar, analizar los diferentes objetos
relacionados con el caso e investigar los distintos escenarios en busca de respuestas. Sélo
demostrando ser el mejor equipo seran capaces de conseguirlo.

Ambientacion:
Anos 20, anos 80, Halloween, Navidad o Contemporaneo.

Modo personalizado:
La trama a resolver puede tener guinos a la cultura de vuestra empresa y el material necesario
para el juego (tarjetas, cuadernos, etc.) puede personalizarse con vuestro logo.

Espacio:

Lugar diafano interior o exterior. Publico o privado. En el caso de organizarse la actividad por las
calles de una ciudad o pueblo, la misma trama puede aportar datos de interés, mitos o leyendas
relacionadas con el lugar real.

Duracion:
2 horas.

Competencias:
Trabajo en equipo
Cohesion

Liderazgo

Gestion de tiempo
Comunicacion efectiva
Juego




CLUEDOS: CLUEDO CENA

Sinopsis y desarrollo de la actividad:

Se ha cometido un crimen y todos los presentes estan bajo sospecha. La policia les ha citado
a cenar con el objetivo de que quien esta detras, termine confesando. Son muchos los intereses
y las coartadas conectadas. Si nadie habla, todo el mundo quedara arrestado, por el contrario, la
libertad seguira siendo una opcion. ¢Se desmantelara lo ocurrido o dormiremos todo el
mundo en el calabozo?

Esta actividad esta disenada para grupos de maximo 30 personas que cenen, coman o tomen
algo tipo cocktail durante la misma. Cada uno tendra una mision que cumplir, ademas de
resolver el misterio.

Una vez los participantes hayan leido su ficha de personaje, se hayan caracterizado con el
complementos correspondientes y hayan resuelto posibles dudas con nuestras actrices y
actores, empezara el juego ¢{Como?

Los actores, caracterizados como detectives, irrumpiran mediante un acting teatral y plantearan
el crimen que ha tenido lugar. Entre plato y plato volveran, bien en forma de detectives o bien
en forma de otros personajes, dando pistas para la resolucion del caso. Ademas, se podran
encontrar indicios en el propio espacio. Antes del café, llegara el momento en el cual los
jugadores haran las acusaciones pertinentes. ¢{Quién averiguara la verdad?

Ambientacion:
Anos 20, Anos 80, Halloween, Navidad.

Espacio:
Sala de bar, restaurante o privada, donde no haya opcion de disturbar a nadie ajeno a la
actividad.

Duracion:

Maximo 2 horas.
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Competencias:
Cooperacion
Escucha

Cohesion
Liderazgo
Creatividad
Comunicacion

—




OTROS: OLIMPIADAS DE LA SALUD

Sinopsis y desarrollo de la actividad:

Las Olimpiadas de la Salud es un evento mundialmente conocido y reservado solo para
aquellos equipos que saben trabajar en equipo. Deberan afrontar pruebas que desafiaran sus
conocimientos y habilidades relacionadas con el bienestar como: una alimentacion saludable,
la respiracion, la atencion plena, la gestion del tiempo, la asertividad o el sentido el humor.
¢Estais ready para jugar, cuidaros y divertiros?

Los participantes se organizardn en equipos para realizar pruebas fisicas y mentales
relacionadas con varias areas de la salud fisica, mental y emocional. Cada prueba les permitird ir
sumando puntos resultando un equipo ganador. Ademas, cada equipo vestira su propia
camiseta y al final de la velada tendran la oportunidad de llevarsela a casa firmada por el carino
de sus compis como recuerdo.

iQue empiecen los juegos!

Espacio:
Interior o exterior diafano que permita que los participantes puedan moverse libremente.

Duracion:
Maximo 2 horas

Competencias:
Bienestar

Cuidados

Memoria

Agilidad

Liderazgo cooperativo
Gestion de tiempo




OTROS: CANTA BINGO

Sinopsis y desarrollo de la actividad:

Canta bingo es una experiencia en forma de bingo en la que en lugar de numeros encontrareis
nombres de bandas, cantantes y titulos de canciones. Para ganar deberéis dejaros llevar por el
ritmo de la noche, ser una loba en el armario o saber quién nacio en el Mediterraneo, entre otras.

Cada equipo recibira un carton de bingo, pero en lugar de numeros figuran autores vy titulos de
canciones de la cultura popular desde los anos 80 hasta la actualidad. Dos presentadoras con
mucho salero junto a un técnica de sonido muy apafnada, caracterizadas para la ocasion,
repartiran dichos cartones entre el publico y ayudaran a los participantes cuando lo precisen.
Ademas, tendran la opcion de caracterizarse con pelucas y complementos coloridos para
sentirse estrellas del mundo de la cancion.

jiLas coreografias conjuntas, tocar las palmas y hacer gorgoritos dan puntos extra!

Espacio:
Sala, auditorio o teatro donde sea posible conectar musica y microfonia; y que permita el
movimiento de los equipos sin molestar a nadie ajeno a la actividad.

Duracion:
Maximo 2 horas.

Competencias:
Ritmo

Escucha

Memoria

Diversion
Cooperacion
Cohesion




OTROS: QUIZ SHOW MUSICAL

Sinopsis y desarrollo de la actividad:

¢Es un concurso de cultura general? ¢Es una fiesta? ¢Son las dos cosas? La cultura y la fiesta se
dan la mano en esta actividad donde deberéis responder correctamente a preguntas de todo
tipo: test, acertijos, adivinanzar, completar frases, canciones y coreografias bien conocidas
mientras movéis el cuerpoy le dais a las palmas. Are you ready?

Dos presentadoras con mucho salero junto a una técnica de sonido muy apanada, crearan
equipos. Cada equipo debera responder a las preguntas pertinentes acumulando puntos por
cada acierto. Cada pregunta sera completamente distinta a la anterior, con lo que los
participantes deberan cooperar teniendo en cuenta los puntos fuertes de cada cual para
acertar.

Las preguntas del concurso pueden estar relacionadas con la cultura de la propia empresa.

Espacio:
Espacio donde los equipos puedan juntarse comodamente, puedan atender a las instrucciones
de las presentadoras y que permita poner musica, microfonia y proyecciones.

Duracion:
Maximo 2 horas.

Competencias:
Escucha
Cooperacion
Liderazgo

Ritmo

Diversion

Juego




OTROS: PERSONALIZA TU TEAM BUILDING

Somos expertas en crear experiencias inmersivas.

Si no encuentras exactamente lo que buscas en nuestra web, contactanos,
cuéntanos queé tienes en mente y

iLo disefnaremos para ti!




Artistas
Multidisciplinares

MAESTRAS DE CEREMONIAS

Si estas organizando un congreso o unas jornadas donde hay varias actividades, somos tu
hilo conductor.

Ademas, nuestras maestras de ceremonias son tambiéen improvisadoras, con lo que si surge
cualquier imprevisto - un ponente llega tarde, han cambiado el lugar del catering o no funciona
el equipo de luces...- ellas lo resolveran mediante la escena y adaptandose al todo del evento.
Dandote la tranquilidad que esto conlleva.

ARTISTAS MULTIDISCIPLINARES

Contamos con una amplia cartera de artistas multidisciplinares preparados para que tus
eventos pasen de tener la etiqueta de “excelente” a “excepcional”.

Improvisacion teatral

Stand up (monologos de comedia)
Cantantes

Musica en directo

Danza

Malabaristas

Acrobatas

Contactanos, explicanos con qué cuentas y qué buscas y te aconsejaremos sin compromiso.

ijLes va a flipar!
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Espectaculos

Todos nuestros espectaculos son adaptables a la cultura de la empresa, asi

como la tematica del evento.

JHACEMOS UN BREAK?

Comedia en clave de salud mental con tips practicos para el bienestar laboral.

JCAFE O GINTONIC?

Impro para un toque de diversion entre largas jornadas de congresos, ponencias y KPIs.

CUENTA CONMIGO

Espectaculo para toda la familia donde las historias se crean en equipo. {Contamos contigo?
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SALUDY
BIENESTAR

ARRAZADAS

(Cafeé o GinTonic?

UNA COMEDIA IMPROVISADA ENTRE AMIGAS

PINCHA EN LAS IMAGENES PARA MAS INFO
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https://produccionesabrazadas.com/hacemos-un-break/
https://produccionesabrazadas.com/cafe-o-gintonic/
https://produccionesabrazadas.com/cuenta-conmigo/

CONTACIO

eventos@produccionesabrazadas.com
www.produccionesabrazadas.com
@produccionesabrazadas
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